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La actividad sexual es un componente impmmm.t: en la calidad 'LiL 3 lflid[\i:l{;l:li i
con enfermedad cardiovascular ya sea hombre o mujer :v de .‘;l_!‘.[);lil\.."]-d, lI],L L-; e
cién mds afiosa.' En los pacientes con insuficiencia cardiaca (IC) es frec uente .1 e
de la actividad y las funciones sexuales, lo que fre.cucl‘ncnn:ntc se relaciona %011-];; l.‘.\’ida
ansiedad y otras causas.>? La disfuncién sexual iuc_lc_af_c‘:{;}r nomb_lemc__[m_: la calidad de vid:

de los pacientes con IC.

Definicién

Se denomina disfuncién sexual a Ia dificultad durante cy !
incluye deseo, excitacién, orgasmo y resolucién) que evita i’ﬂ‘lgi‘ii—dﬂﬂiwﬂ_f_l_ﬂﬁ;ﬁk““ de
la actividad sexual. En los hombres, generalmente, a disfuncign sexual consiste en la incapa-
cidad de alcanzar y/o mantener una ereccién (disfuncién eréctil).4 En las mujeres en general
consiste en falta de lubricacién, lo que resulta en dificultades en el

alquier etapa del acto sexual (que

- I‘"z ’
desarrollo del acto sexual.

Epidemiologia

R

La mayorfa de los ensayos que han valora
pacientes con IC ha incluido poblaciones con
alrededor de 60 afios. Fs escasa |
adultos de mayor edad. En un e
calidad de vida de Minnesot

do la prevalencia de
mayoria de
a informacion disponible
studio publicado recie
a con el fin de de
en una poblacién de pacientes con [C (n=7
meses previamente. La edad medi
Los resultados mostraron

disfuncién sexual en
$€x0 masculino con una edad {l.
€N este aspecto sobre mujeres ¥
ntemente” se re
terminar g prevale

aliz6 el cuestionario de
ncia de disfuncién sexual
92 Rkt o Eh .
)‘-_) que habifan sido hospltahzados entre 1 y 13
l/.;odc los pacientes era 6912 afigs y ¢ 35% eran mujeres.
que el 48% (n=38( ibi ifi ’
5 : I ; % (n=380) €s sexuales al mes del alta,
y €l 70% continuaban presentdndolas a los

. { d' l' ; .E"’-Ctorcs qut‘.‘ se asﬁ{.’i.‘irnn en [‘unll.l
b tvidad sexyq] fueron vivir en pareja
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